
 

 
ระเบียบการแข่งขันกีฬาว่ายน ้าชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย สระ 25 เมตร ประจ าปี 2569 
(Thailand Age Group Swimming Short Course Championships (25m) 2026) 

ณ สระว่ายน ้าการกีฬาแห่งประเทศไทย หัวหมาก กรุงเทพมหานคร 
****************************** 

1.  วัตถุประสงค์ 
1.1 เพ่ือเป็นการพิจารณาคัดเลือกนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันว่ายน ้าระดับนานาชาติ 
1.2 เพ่ือเป็นการจัดอันดับนักกีฬาว่ายน ้าในแต่ละรุ่นอายุของประเทศไทย 
1.3 เพ่ือพัฒนานักกีฬาว่ายน ้าของประเทศไทยสู่ความเป็นเลิศ 
1.4 เพ่ือเป็นกิจกรรมระหว่างสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬาว่ายน ้าแห่งประเทศไทย 

2.  สถานที่แข่งขัน 
          ณ สระว่ายน ้าการกีฬาแห่งประเทศไทย 
 

3.  วันและเวลาแข่งขัน 
     วันที่ 13 – 16 สิงหาคม 2569 
     ภาคเช้า   เริ่มการแข่งขันเวลา 08.30 น. (ใช้ 10 ช่องว่าย) 
     ภาคบ่าย  เริ่มการแข่งขันเวลา 15.00 น. (ใช้ 8 ช่องว่าย ) 
4.  กติกาการแข่งขัน  

     ใช้กติกาของสหพันธ์กีฬาทางน ้าโลกปี 2026  
5. ประเภทการแข่งขัน 
 

ชาย (17) หญิง (17) 
ฟรีสไตล์ 50ม., 100ม., 200ม., 400ม., 800ม., 1500ม. 50ม., 100ม., 200ม., 400ม., 800ม., 1500ม., 
กรรเชียง 50ม., 100ม., 200ม. 50ม., 100ม., 200ม. 
กบ 50ม., 100ม., 200ม. 50ม., 100ม., 200ม. 
ผีเสื้อ 50ม., 100ม., 200ม. 50ม., 100ม., 200ม. 
เดี่ยวผสม 100ม., 200ม., 400ม. 100ม., 200ม., 400ม. 

  

6.  นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 
     6.1 กลุ่มทั่วไป คือ นักกีฬาที่เกิดก่อนจนถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2550 
     6.2 กลุ่ม 1 คือ นักกีฬาที่เกิดระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2551 - วันที่ 31 ธันวาคม 2553 
     6.3 กลุ่ม 2 คือ นักกีฬาที่เกิดตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2554 - วันที่ 31 ธันวาคม 2555 
     6.4 กลุ่ม 3 คือ นักกีฬาที่เกิดตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2556 - วันที่ 31 ธันวาคม 2557 
     6.5 กลุ่ม 4 คือ นักกีฬาที่เกิดตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2558 - วันที่ 31 ธันวาคม 2559 
 

/ 7. คุณสมบัติ.. 
 



 
รายการแข่งขัน 

กลุ่มอายุ / พ.ศ. เกิด 
กลุ่มทั่วไป กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 

ฟรีสไตล์ 50 เมตร X X X X X 
ฟรีสไตล์ 100 เมตร X X X X X 
ฟรีสไตล์ 200 เมตร X X X X X 
ฟรีสไตล์ 400 เมตร X X X X X 
ฟรีสไตล์ 800 เมตร  X X X X ไม่มีการแข่ง 
ฟรีสไตล์ 1500 เมตร  X X X X ไม่มีการแข่ง 
กรรเชียง 50 เมตร X X X X X 
กรรเชียง 100 เมตร X X X X X 
กรรเชียง 200 เมตร X X X X ไม่มีการแข่ง 
กบ 50 เมตร X X X X X 
กบ 100 เมตร X X X X X 
กบ 200 เมตร X X X X ไม่มีการแข่ง 
ผีเสื้อ 50 เมตร X X X X X 
ผีเสื้อ 100 เมตร X X X X X 
ผีเสื้อ 200 เมตร X X X X ไม่มีการแข่ง 
เดี่ยวผสม 100 เมตร X X X X X 
เดี่ยวผสม 200 เมตร X X X X X 
เดี่ยวผสม 400 เมตร X X X X ไม่มีการแข่ง 

 
 

7.  คุณสมบัตินักกีฬาที่จะเข้าร่วมการแข่งขัน (ใช้ Times Standard ของสระ 50 ม ปี 2569) 
 7.1 นักกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขันต้องสังกัดสโมสรสมาชิกของสมาคมกีฬาว่ายน ้าแห่งประเทศไทย เท่านั้น 
 7.2 นักกีฬาจะต้องเข้าร่วมการแข่งขันในรายการที่สมาคมฯ รับรองสถิติที่จัดการแข่งขันหรือรายการ
ต่างประเทศที่สมาคมกีฬาว่ายน ้าฯ ในประเทศนั้นๆ ให้การรับรอง ที่จัดขึ้นในสระมาตรฐาน 50 เมตร ตั้งแต่
วันที่ 16 กรกฎาคม 2568 ถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 2569 และผ่านเกณฑ์เวลามาตรฐาน (Times Standard) 
ตามเอกสารที่แนบท้ายระเบียบการนี้ 
 7.3 ในกรณีนักกีฬาที่อยู่ระหว่างการย้ายสโมสร (90 วัน) สามารถลงแข่งในรอบคัดเลือกได้ แต่ไม่
สามารถแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศได้ 
 7.4 ในกรณีที่นักกีฬาไม่ผ่านเกณฑ์เวลามาตรฐาน (Times Standard) ตามเอกสารแนบท้ายระเบียบ
การนี้ ฝ่ายจัดการแข่งขันจะจัดล าดับนักกีฬาที่ไม่ผ่านเกณฑ์เวลามาตรฐาน (Times Standard) ตามล าดับเวลา
โดยรับสมัครเพิ่ม ดังนี้ 
  7.4.1 รายการระยะทาง   50 เมตร รับนักกีฬาผ่านล าดับเวลา (Ranking) 1 - 50 คน 
  7.4.2 รายการระยะทาง 100 เมตร รับนักกีฬาผ่านล าดับเวลา (Ranking) 1 -  40 คน 
   7.4.3 รายการระยะทาง 200 เมตร รับนักกีฬาผ่านล าดับเวลา (Ranking) 1 -  30 คน 

/7.4.4 รายการ... 



  7.4.4 รายการระยะทาง 400 เมตร รับนักกีฬาผ่านล าดับเวลา (Ranking) 1 -  30 คน 
  7.4.5 รายการระยะทาง 800 และ 1500 เมตร รับนักกีฬาผ่านล าดับเวลา (Ranking) 1 - 16 คน 
 7.5 นักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องสมัครแข่งขันในกลุ่มอายุของตนเองเท่านั้น 
 7.6 ในการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ (Final) ของแต่ละรายการ ในระยะทาง 50 เมตร, 100 เมตร,200 เมตร และ 400 
เมตร ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันขอจ ากัดจ านวนนักกีฬาที่มีไม่ใช่สัญชาติไทยเพียง 2 ท่านต่อ 1 รายการ 
 7.7 นักกีฬาต้องมีบัตรประจ าตัวนักกีฬาเพ่ือใช้ยืนยันตัวตนในการรายงานตัวโดย 
        7.7.1 ในกรณีที่นักกีฬาท าบัตรสูญหายจะต้องท าบัตรใหม่และช าระค่าท าบัตรนักกีฬา จ านวน 200.- บาท 
(สองร้อยบาทถ้วน) โดยจะต้องแจ้งข้อมูลผ่านทาง Google Forms ตั้งแต่วันที่ 18 – 31 กรกฎาคม  2569  
        7.7.2 ในกรณีที่นักกีฬาท าบัตรใหม่หรือบัตรหมดอายุ ไม่ต้องช าระค่าท าบัตร โดยจะต้องแจ้ง
ผ่าน Google Forms ตั้งแต่วันที่ 18 – 31 กรกฎาคม  2569 
8.  การสมัครเข้าร่วมการแข่งขันและเกณฑ์การเข้าร่วมการแข่งขัน  

 8.1 รับสมัครตั้งแต่ วันที่ 18 กรกฎาคม 2569 เวลา 16.00 ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2569 เวลา 23.59 น.
ผ่านเว็บไซต์ http://www.thaiaquatics.or.th   

 8.2 ประกาศรายชื่อนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขัน และแจ้งแก้ไขรายชื่อนักกีฬาและรายการแข่งขันฯ  
ผ่านทางเว็บไซต์ http://www.thaiaquatics.or.th และ Facebook Page: Thailand Aquatics Association 
ภายในวันที่ 3 – 8 สิงหาคม 2569 และแจ้งแก้ไขผ่านทางอีเมล swimming@thaiaquatics.or.th   
       

9. ระบบการจัดการแข่งขัน 
 9.1 ในการแข่งขันรอบคัดเลือก ของระยะทาง 50, 100, 200 และ 400 เมตร หากมีนักกีฬาแข่งขันได้
ล าดับที่ 8 เท่ากัน 2 คนขึ้นไป นักกีฬาจะต้องท าการแข่งขันในรอบ Swim Off (หลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขันใน
ภาคเช้า) เพื่อคัดเลือกนักกีฬาเพียง 1 คน เข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ 
 9.2 ในระยะทาง ตั้งแต่ 800 และ 1500 เมตร จะจัดการแข่งขันแบบ Time Final โดยชุดที่มีสถิติ
เวลาช้ากว่า (Slower Heat) จะท าการแช่งขันในภาคเช้า ส่วนชุดที่เวลาดีที่สุด (Fastest Heat) จะท าการ
แข่งขันในภาคบ่าย 
 9.3 การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ การแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศส าหรับนักกีฬารุ่นทั่วไปและกลุ่ม 1 จะ
จัดแข่งขันร่วมกัน โดยนักกีฬาที่ท าเวลาได้อันดับ 1–8 จากรอบคัดเลือกของกลุ่ม 1 และกลุ่มทั่วไป จะผ่านเข้า
สู่การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ A (Final A) และนักกีฬาที่ท าเวลาได้อันดับ 9–16 จากรอบคัดเลือกของกลุ่ม 1 
และกลุ่มทั่วไป จะผ่านเข้าสู่การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ B (Final B) 
 ทั้งนี้ จะใช้รูปแบบดังกล่าวในรายการแข่งขันระยะทาง 50 , 100, 200 และ 400 เมตร โดยล าดับการ
แข่งขันในรอบชิงชนะเลิศจะด าเนินการแข่งขันตามล าดับดังนี้ กลุ่ม 4 , กลุ่ม 3, กลุ่ม 2, กลุ่ม 1 และกลุ่มทั่วไป
แข่งขันร่วมกัน (Final B และ Final A) ตามล าดับ  

10.  คะแนนการแข่งขัน 
 10.1 ในรายการประเภทบุคคล นักกีฬาที่ได้อันดับที่ 1 – 8 ได้จะได้คะแนน 18, 9, 7, 5, 4, 3, 2, 1 
ตามล าดับ โดยหากนักกีฬาได้อันดับเท่ากันให้คิดคะแนนตามอันดับนั้น โดยให้เว้นคะแนนของอันดับถัดไป 
       10.2 ในกรณีที่มีนักกีฬาแข่งขันในประเภทเดี่ยวน้อยกว่า 3 คน ให้ได้รับคะแนนตาม ข้อ10.1 แต่
นักกีฬาจะต้องว่ายไม่เกินเกณฑ์เวลามาตราฐานตามเอกสารที่แนบท้ายระเบียบการนี้ 

/ 11.รางวัล... 
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11. รางวัลการแข่งขัน 
 11.1 นักกีฬาทุกคนจะได้รับใบประกาศนียบัตรเข้าร่วมการแข่งขัน จากสมาคมกีฬาทางน ้าแห่งประเทศไทย 
 11.2 นักกีฬาที่ชนะเลิศอันดับที่ 1, 2 และ 3 จะได้รับเหรียญทอง, เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามล าดับ 
 11.3 รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ชิงถ้วยนายกสมาคมกีฬาทางน ้าแห่งประเทศไทยแต่ละรุ่นอายุ 
  - รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม กลุ่มท่ัวไปชายและหญิง อันดับที่ 1, 2 และ 3 จ านวน 6 รางวัล 
  - รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม กลุ่ม 1 ชายและหญิง อันดับที่ 1, 2 และ 3 จ านวน 6 รางวัล 
  - รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม กลุ่ม 2 ชายและหญิง อันดับที่ 1, 2 และ 3 จ านวน 6 รางวัล 
  - รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม กลุ่ม 3 ชายและหญิง อันดับที่ 1, 2 และ 3 จ านวน 6 รางวัล 
  - รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม กลุ่ม 4 ชายและหญิง อันดับที่ 1, 2 และ 3 จ านวน 6 รางวัล 
โดยพิจารณาจากคะแนนรวมของนักกีฬาเฉพาะรายการแข่งขันประเภทบุคคล ในกรณีที่มีคะแนนเท่ากัน  
ให้ครองรางวัลร่วมกัน 
 

12.  การมอบเหรียญรางวัล 
 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะมอบเหรียญรางวัลให้นักกีฬาอันดับ 1 – 3 โดยไม่แยกสัญชาติ  
 

13. การประท้วงการแข่งขัน 
 13.1 ผู้ที่มีสิทธิ์ประท้วงการแข่งขันจะต้องเป็นผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอนที่ได้รับการแต่งตั้งอย่างเป็น
ทางการและท าการบันทึกข้อมูลในระบบของสมาคมฯ เท่านั้น 
 13.2 การประท้วงผลการแข่งขันประท้วงต่อผู้ตัดสินชี้ขาด และวางเงินประกัน จ านวน 3,000. - บาท  
(สามพันบาทถ้วน) ภายใน 30 นาทีหลังจากคณะกรรมการจัดการแข่งขันติดประกาศผลการแข่งขันอย่างเป็นทางการ 
  13.3 ในกรณีที่การประท้วงตามข้อ 13.2 เป็นผลคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะคืนเงินประกันให้แก่
สโมสร แต่หากการประท้วงไม่เป็นผลคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะริบเงินประกัน 
 13.4 การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬาจะต้องประท้วงให้เสร็จสิ้นในที่ประชุมผู้จัดการทีมเท่านั้น 

14. สละสิทธิ์การแข่งขัน 
 14.1 การสละสิทธิ์นักกีฬาและการแก้ไขรายการแข่งขันจะต้องท าการสละสิทธิ์ในที่ประชุมผู้จัดการทีมเท่านั้น 
 14.2 กรณีท่ีสละสิทธิ์หลังจากการประชุมผู้จัดการทีม นักกีฬาจะถูกปรับรายการละ 300 บาท (สามร้อยบาทถ้วน)  
 14.3 กรณีที่นักกีฬาสละสิทธิ์รอบชิงชนะเลิศ จะต้องสละสิทธิ์ภายใน 30 นาที หลังจากประกาศผล
การแข่งขันรอบคัดเลือก มิฉะนั้นจะถูกปรับเป็นเงินรายการละ 1,000 บาท (หนึ่งพันบาทถ้วน)  
 14.4 กรณีที่นักกีฬาสละสิทธิ์เนื่องจากการเจ็บป่วยไม่สามารถท าการแข่งขันได้ ให้ใช้ใบรับรองแพทย์
ประกอบการสละสิทธิ์ 

15.  การประชุมผู้จัดการทีม  
      15.1 วันที่ 12 สิงหาคม 2569 เวลา 14.00 น. ณ ห้องประชุมสระว่ายน ้าการกีฬาแห่งประเทศไทย 
      15.2 สโมสรที่ส่งนักกีฬาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องส่งผู้จัดการทีมหรือผู้แทนเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีม 
ในกรณีที่สโมสรใดไม่ส่งตัวแทนเข้าร่วม คณะกรรมการจัดการแข่งขันถือว่าท่านได้ยอมรับข้อตกลงหรือแนวทาง
ปฏิบัติใดๆ ที่ได้ตกลงกันในที่ประชุมผู้จัดการทีม 

/ 16. การรักษา... 
 



16. การรักษาความปลอดภัยและสุขอนามัย 
 16.1 เพ่ือความปลอดภัยและป้องกันเหตุที่ไม่คาดคิด คณะกรรมการจัดการแข่งขัน มีการจัดเจ้าหน้าที่
รักษาความปลอดภัย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และรถฉุกเฉิน ในกรณีมีความจ าเป็นจะต้องขนย้ายผู้ป่วยไปส่ง
โรงพยาบาล ตลอดระยะเวลาการแข่งขัน 
 16.2 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเป็นขั้นตอนมาตรฐานที่จะมีการปฏิบัติ ในกรณีนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
เจ้าหน้าที่อ่ืนใด บาดเจ็บหรือเสียชีวิตระหว่างการแข่งขัน คณะกรรรมการจัดการแข่งขันจะไม่รับผิดชอบใดๆ ทั้งสิ้น  
 16.3 ในกรณีที่นักกีฬา ผู้ฝึกสอน หรือเจ้าหน้าที่อื่นใด มีทรัพย์สินสูญหาย คณะกรรรมการจัดการ
แข่งขัน จะไม่รับผิดชอบใด ๆ ทั้งสิ้น 
17. ข้อพิพาทอื่นใดอันเนื่องจากการแข่งขันและระเบียบการฉบับนี้ ให้คณะกรรมการฝ่ายกีฬาว่ายน ้า เป็นผู้
วินิจฉัยชี้ขาด โดยผลการวินิจฉัยให้ถือเป็นที่สิ้นสุด 
 
 

ประกาศ ณ วันที่  4  มิถุนายน พ.ศ. 2569 

      
              (นายธนาวิชญ์ โถสกุล) 

เลขาธิการสมาคมกีฬาทางน ้าแห่งประเทศไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Times Standard 

Thailand Age Group Time Standard 2026 

           

Men 
EVENT 

Women 

Open G 1 G 2 G 3 G 4 Open G 1 G 2 G 3 G 4 

00:26.16 00:26.30 00:27.59 00:28.42 00:30.88 FR 50 00:28.76 00:29.59 00:29.74 00:30.34 00:31.95 

00:57.21 00:57.74 00:59.63 01:02.08 01:07.14 FR 100 01:04.34 01:05.57 01:05.24 01:05.99 01:10.29 

02:05.68 02:07.04 02:08.66 02:17.00 02:29.48 FR 200 02:18.62 02:19.85 02:22.35 02:26.37 02:31.22 

04:28.65 04:31.22 04:33.46 04:46.87 05:08.25 FR 400 04:48.91 04:48.91 04:58.00 05:03.90 05:19.50 

09:19.39 09:25.51 09:44.66 10:02.83 10:42.53 FR 800 10:01.45 10:01.45 10:09.76 10:24.88 10:55.97 

17:42.73 17:53.57 18:10.29 18:59.39 20:20.91 FR 1500 19:30.83 19:41.79 19:37.66 20:07.56 21:03.52 

00:29.64 00:29.74 00:30.69 00:32.56 00:35.76 BA 50 00:33.27 00:34.07 00:34.53 00:35.02 00:36.20 

01:04.09 01:04.09 01:07.28 01:09.72 01:19.35 BA 100 01:12.23 01:12.23 01:13.19 01:15.07 01:17.05 

02:19.48 02:19.48 02:26.31 02:32.60  BA 200 02:35.85 02:35.85 02:39.30 02:41.38  

00:32.71 00:32.84 00:34.03 00:34.95 00:39.02 BR 50 00:35.90 00:37.19 00:37.54 00:39.07 00:40.79 

01:11.31 01:12.77 01:11.76 01:17.02 01:24.62 BR 100 01:21.14 01:21.14 01:22.52 01:23.16 01:27.97 

02:32.46 02:33.43 02:37.91 02:48.96  BR 200 02:52.02 02:55.43 02:56.30 02:53.82  

00:28.04 00:28.26 00:28.95 00:30.21 00:33.11 FLY 50 00:30.47 00:31.60 00:31.92 00:32.60 00:34.15 

01:00.93 01:01.55 01:01.47 01:05.91 01:14.66 FLY 100 01:08.61 01:09.31 01:11.28 01:12.94 01:16.41 

02:16.77 02:18.53 02:16.76 02:29.36  FLY 200 02:29.15 02:30.28 02:34.84 02:38.92  

02:20.23 02:22.78 02:20.23 02:33.33 02:49.26 IM 200 02:35.01 02:35.01 02:38.44 02:41.56 02:52.34 

04:59.03 04:59.03 05:13.34 05:31.95  IM 400 05:26.65 05:26.65 05:31.69 05:39.18  

 

หมายเหต ุ  ข้อมูลค านวนจากสถิติประเทศไทยปัจจุบัน บวกเวลาเพิม่ 85 % ของทุกกลุ่มรุ่นอายุ 
 

 
 



โปรแกรมการแข่งขัน 

DAY 1 AM  DAY 1 PM 

No Event    No Event   

101 200m Backstroke M Heat  101 200m Backstroke M Final 

102 200m Backstroke F Heat  102 200m Backstroke F Final 

103 50m Freestyle M Heat  103 50m Freestyle M Final 

104 50m Freestyle F Heat  104 50m Freestyle F Final 

105 100m Breaststroke M Heat  105 100m Breaststroke M Final 

106 100m Breaststroke F Heat  106 100m Breaststroke F Final 

107 200m Individual Medley M Heat  107 200m Individual Medley M Final 

108 200m Individual Medley F Heat  108 200m Individual Medley F Final 

109 800m Freestyle M Slowe Heat  109 800m Freestyle M Fasters Heat 

110 800m Freestyle F Slowe Heat  110 800m Freestyle F Fasters Heat 
 

DAY 2 AM  DAY 2 PM 

No Event    No Event   

201 100m Freestyle M Heat  201 100m Freestyle M Final 

202 100m Freestyle F Heat  202 100m Freestyle F Final 

203 50m Breaststroke M Heat  203 50m Breaststroke M Final 

204 50m Breaststroke F Heat  204 50m Breaststroke F Final 

205 100m Butterfly M Heat  205 100m Butterfly M Final 

206 100m Butterfly F Heat  206 100m Butterfly F Final 

207 400m Individual Medley M Heat  207 400m Individual Medley M Final 

208 400m Individual Medley F Heat  208 400m Individual Medley F Final 
 



DAY 3 AM   DAY 3 PM  

No Event    No Event   

301 200m Breaststroke M Heat  301 200m Breaststroke M Final 

302 200m Breaststroke F Heat  302 200m Breaststroke F Final 

303 50m Butterfly M Heat  303 50m Butterfly M Final 

304 50m Butterfly F Heat  304 50m Butterfly F Final 

305 200m Freestyle M Heat  305 200m Freestyle M Final 

306 200m Freestyle F Heat  306 200m Freestyle F Final 

307 50m Backstroke M Heat  307 50m Backstroke M Final 

308 50m Backstroke F Heat  308 50m Backstroke F Final 

309 400m Freestyle M Heat  309 400m Freestyle M Final 

310 400m Freestyle F Heat  310 400m Freestyle F Final 

         

DAY 4 AM  DAY 4 PM 

No Event    No Event   

401 200m Butterfly M Heat  401 200m Butterfly M Final 

402 200m Butterfly F Heat  402 200m Butterfly F Final 

403 100m Individual Medley M Heat  403 100m Individual Medley M Final 

404 100m Individual Medley F Heat  404 100m Individual Medley F Final 

405 100m Backstroke M Heat  405 100m Backstroke M Final 

406 100m Backstroke F Heat  406 100m Backstroke F Final 

407 1500m Freestyle M Slowe Heat  407 1500m Freestyle M Fasters Heat 

408 1500m Freestyle F Slowe Heat  408 1500m Freestyle F Fasters Heat 

 
 


